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¢ Qué es el Trabajo Comunal Universitario?

Es un proyecto de 150 horas en las que el estudiante forma parte
de la solucion de los problemas de interés nacional o regional,
fomentando la sensibilidad y el compromiso social, para
enriquecimiento personal mediante el aporte de su conocimiento
y esfuerzo al bienestar de las comunidades.

Importancia del TCU

El objetivo es sensibilizar al estudiante, contribuyendo con la
sociedad, aportando acciones (estrategias desarrolladas durante
la formacién académica) para la solucion de problemas
nacionales o comunales en forma parcial o total.

¢ Cuando se debe iniciar?

En el grado de bachillerato se recomienda iniciar al tener el 50%
aprobado del plan de estudio. Estudiantes a nivel de licenciatura
que obtuvieran el bachillerato en otra casa de ensefianza que no
fuese la UCA, donde el requisito TCU no formaba parte del plan
de estudios, ejemplo la UNED, UNA, Tecnoldgico, entre otros,
pueden iniciar desde el primer cuatrimestre.

Reconocimiento de TCU de otras Universidades

Para iniciar este tramite se debe presentar en la Sede mas
cercana, una certificacion original firmada y con sello de agua,
emitida por la Universidad en la que realizé el TCU, con no mas
de tres meses de emitida y el comprobante de pago de los timbres
correspondientes.

¢El TCU es obligatorio?

UNIVERSIDAD
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Es un requisito indispensable para la obtencion de un grado
académico sea Bachillerato o Licenciatura (a nivel de maestria,
no se solicita este requisito). Debe estar aprobado para realizar
el pago de inscripcion de la graduacion y en el caso de
Licenciatura para matricular la salida de graduacion. Se
recomienda estar pendiente de las fechas que se encuentran en la
agenda universitaria, para realizar estos tramites.

Reglamento TCU

Se encuentra en la plataforma digital de TCU, es de lectura
obligatoria, en este se regulan y exponen los aspectos mas
importantes del proceso.

Instituciones donde se puede realizar

El lugar para ejecutar el TCU tiene que ser sin fines de lucro, por
ejemplo, escuelas, colegios, hospitales, red de cuido, centros de
adaptacion social, Cuerpo de Bomberos, Cruz Roja,
Asociaciones de  Desarrollo, fundaciones, Iglesias,
Municipalidades, Comités de Deportes, Albergues, entre otros.

Proyectos grupales

Se permite formar grupos, maximo cinco estudiantes y pueden
ser de diferentes carreras. Los proyectos que requieran la
participaciéon de dos o mas estudiantes, debera justificarse
claramente dicha necesidad en el planteamiento del proyecto y
trabajar con una poblacién importante que justifique la cantidad
de estudiantes TCU.
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Donaciones

Las donaciones estan prohibidas en especie y dinero de caracter
personal, también estan prohibidas las subcontrataciones.

No se considera como TCU

e Trabajos asalariados.

e Trabajos administrativos.

e Trabajos de infraestructura.

e Jornadas remuneradas.

e Horas de recargo.

e Cursos con carga académica.

e Practicas profesionales.

e Précticas docentes.

e Formacion espiritual (en ninguna creencia religiosa).

e Servicios comunitarios prestados por los estudiantes
anteriormente sin la debida supervision académica por ésta u
otra universidad.

e Agquellos proyectos que carezcan de sensibilidad y
compromiso social.

e Proyectos que a juicio de la Unidad de Vida Académicay los
Directores no sean considerados como TCU.

UNIVERSIDAD
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Informacion sobre Auditorias

En cualquier momento del desarrollo del TCU, la Unidad de
Vida Académica en conjunto con los Directores de Carrera y
Sedes, podran llamar a los supervisores del TCU o bien visitar el
lugar donde se esta realizando el proyecto segun la
calendarizacion en el cronograma.

Respaldo de documentacién y proyecto

Es necesario que desde el inicio del proyecto, los estudiantes
guarden las cartas de solicitud y autorizacién que presentan con
el anteproyecto. Ademas de lo utilizado en las actividades
propuestas.
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PLATAFORMA TCU

T\

Trabajo Comunal
Universitario |

INFORMACION

USOS DEL SISTEMA REGLAMENTO ¥ TUTORIAL DETCU CONTACTO

INGRESO AL SISTEMA

Registrate aqul
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Inicio del proceso TCU

La pagina web TCU Virtual es una iniciativa de la Universidad Florencio del Castillo, con la finalidad de brindar a la poblacion
estudiantil una plataforma digital y centralizada, que tiene como objetivo la creacion, desarrollo, calificacion y fiscalizacién de los
trabajos comunales universitarios.

Por medio de esta herramienta se desarrolla el proceso, los encargados de las revisiones emiten aprobaciones, solicitan correcciones,
realizan observaciones y/o rechazan las propuestas o avances en revision. Los estudiantes deben estar en constante ingreso a la
plataforma, es el tnico medio oficial para la recepcidn de propuestas, presentacién de informes y emisién de los estatus de las diferentes
etapas.

Para iniciar el proyecto debe ingresar a la plataforma digital, en el link https://tcu-virtual.ucacr.com/, leer los documentos y crear un
usuario. Unicamente se debe ingresar a la plataforma, no requiere matricula formal y cancelacion de aranceles.

; | CU Trabajo Comunal \ |CP\
Universitario UNIVERSIDAD
INFORMACION
USOS DEL SISTEMA REGLAMENTO Y TUTORIAL DE TCU CONTACTO

En esta seccién encontrara una guia para el En esta seccion encontrara el Reglamento del Para cualquier duda o consulta scbre &l

uso corracto del sistema de TCU Virtual y cémo Trabajo Comunal Universitario y un video Sistema de TCU Virtual puede ponerse en

completar la informacién, tutorial sobre el desarrollo del TCU, contacto con nosotros
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https://tcu-virtual.ucacr.com/

Registro, ingreso y cambio de contraseia
Inicialmente debe dar clic en “registrate aqui”, completar los datos solicitados, crear la contrasefia y confirmar la informacion.

Luego donde se indica “ingreso al sistema”, el nombre de usuario corresponde al nimero de cédula y la contrasefia la creada en el
proceso de registro.

Si olvida la contrasefa tiene que dar clic en la opcion “;Olvidaste la contrasefia?”, indicar el nimero de cédula y enviar; la solicitud la
recibe el encargado y se le envia la nueva contrasefia via correo electronico (Revisar bien el correo que se anoto en el ingreso).

RECUPERAR CONTRASENA
INGRESO AL SISTEMA

Escriba su numero de cédula y le estaremos enviado su
contrasefia al correo electronico registrado en la

i} plataforma de TCU Virtual
) Estudiante
) Funcionario

9 INGRESAR Cédula:

Registrate aquf

¢ Olvidaste tu contrasena?
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Documentacién TCU

En la seccion de plantillas se encuentran los documentos que se
van a solicitar en el proceso por parte de la Universidad:

e (Carta de Solicitud.

e Carta de Autorizacion.

e Cronograma (estructura).
e Carta de Finalizacion.

e Bitacora digital 2020.

Se recomienda conservar la estructura de las plantillas.

Es importante aclarar que los documentos se envian escaneados
a revision, por medio de la plataforma TCU vy al finalizar el
proceso TCU se presentan en fisico para el expediente. Ademas,
en las instituciones pueden solicitar documentacion adicional
para el desarrollo del proyecto dentro de las instalaciones.

B Plantillas ~

B Carta de Solicitud
Bi Carta de Autorizacion
B Cronograma

B Carta de Finalizacidn
B Bitacora

UNIVERSIDAD
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Envio de consultas

Esta ventana estd destinada para servir como medio de
comunicacion entre los estudiantes y la Unidad encargada de
TCU.

Debe dar clic en contactanos, completar el formulario y la
Unidad le remitirda la informacion solicitada via correo
electronico.

CONTACTO

Para cualquier duda o consulta scbre e
Sistema de TCU Virtual puede ponerse en
contacto con nosotros
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Anteproyecto

El estudiante debe contactar a la institucién y estar en constante
coordinacion y comunicacion para que conozca los problemas actuales
y actividades que podria realizar para mejorar la atencion de la
poblacion.

Al confirmar la aprobacién, se debe empezar a realizar el anteproyecto,
con el objetivo de brindar a la Universidad informacion relevante de
la situacion actual de la institucion seleccionada y la poblacion.

Aspectos importantes

o Los trabajos administrativos, de infraestructura y propuestas
relacionadas a Practicas Supervisadas como anteriormente se
indica no se consideran como TCU.

o Si el anteproyecto recibe el estatus Reprobado y el estudiante
mantiene la institucién, en la préxima revision se ejecuta una
revision completa. Si cambia de institucion debe eliminar el
proyecto anterior e iniciar nuevamente el proceso; las
observaciones anteriores no proceden para la nueva propuesta y se
requiere eliminar el historial.

e Segln reglamento TCU los encargados de revision cuentan con
diez dias hébiles (15 dias naturales) para emitir el comentario
correspondiente.

e El estudiante puede iniciar con la ejecucion de las horas hasta que
se evidencie en plataforma TCU el anteproyecto con el estatus
aprobado, no se consideran las horas de manera retroactiva.

e A partir de la aprobacion del anteproyecto, cuenta con 8 meses
para finalizar las 150 horas requeridas y en este lapso de tiempo se
incluye la entrega del informe final.

UNIVERSIDAD
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Partes que conforman el Anteproyecto

Identificacion del problema

Es el aspecto més importante que informa sobre la situacion actual que
enfrenta la institucion seleccionada. Debe indicar de forma detallada
los problemas o necesidades que posee la institucién para atender a la
poblacién.

Ejemplo: “La comunidad de Macondo estd sufriendo de constantes
padecimientos, que afectan a las personas. Un estudio de la
Municipalidad de Macondo determind, que existe una terrible
contaminacién en el area del rio Gabo, ademas se detectd que existe
una empresa, que lanza materiales téxicos al rio, no obstante, también
hay contaminacioén provocada por vecinos de la comunidad.” Fuente:
Edgar Johnny Coto Cerdas.

Descripcion del problema

En este espacio tiene que explicar de forma amplia los problemas
identificados, brindar caracteristicas de las dificultades que enfrentan
los administradores y las personas que acuden a la institucion y
describir cdmo se puede solventar de forma parcial o total durante la
ejecucion del TCU.

Ejemplo: “En razén de que la contaminacion del rio Gabo provocod
enfermedades en la comunidad, la Municipalidad sancioné a la
empresa que estaba provocando la contaminacion. Por esta razon,
desean desarrollar un programa de reciclaje de desechos y de limpieza
del rio. Para ello se retnen con la Asociacion de Desarrollo de
Macondo. Sin embargo, los miembros de la Asociacion no saben
coémo ejecutarlo y necesitan la ayuda para involucrar a los vecinos.
Pero existe otro asunto y es la pandemia que evita el contacto social.
Es por ello que se propone ayudarles a confeccionar un programa de
educacion ambiental y de rescate de la cuenca del rio Gabo. Fuente:
Edgar Johnny Coto Cerdas.
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Descripcion del beneficiario

En esta seccion tiene que explicar de forma detallada como se
beneficiara la institucion con el TCU. Ademas, se debe indicar las
caracteristicas de la institucion, funciones, cantidad de personas con
las que van a trabajar, rango de edades, padecimientos o condiciones
especiales que se evidencia en la poblacién, entre otros aspectos
relevantes. Es importante aclarar que en las revisiones de propuestas
grupales se analiza que la poblacion asignada justifique la cantidad de
estudiantes TCU.

Ejemplo: La comunidad de Macondo, tiene 10mil habitantes y un area
de 20km cuadrados. EIl programa de educacién ambiental favorecera
a los habitantes de la comunidad pues al cesar la contaminacion del
rio, se podra evitar la propagacién de enfermedades. Asi mismo la
Asociacién de Desarrollo se encargara de la ejecucién del proyecto y
generar emprendimientos sociales verdes. Fuente: Edgar Johnny Coto
Cerdas.

Justificacion del proyecto

Se debe especificar la importancia de la realizacion del TCU,
donde explique el por qué y el para qué de la realizacién del
proyecto en la institucion.

Ejemplo: Por medio de la educacion se logra promover nuevas
actitudes de la poblacion, hacia el ambiente. No solo es
conveniente sancionar a quienes dafian el ambiente, también se
debe formar y capacitar a los pobladores, sobre la necesidad de
contar con un ambiente apto para la vida. Este trabajo comunal
brinda a la Asociacién un programa de educacion ambiental, que
podra evitar el deterioro en el medio y la salud de la poblacién,

UNIVERSIDAD
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provocado por la contaminacion. Fuente: Edgar Johnny Coto
Cerdas.

Objetivos

En esta parte se debe tomar en cuenta que, los objetivos
propuestos se estructuren conforme a la taxonomia de Bloom.
Estos se dividen en objetivo general y objetivos especificos.
Ambos, deben empezar con un verbo en infinitivo en tercera
persona, y que cada objetivo responda a las siguientes preguntas:
¢Qué?, ;Como? y ;Para qué?. Se recomienda investigar sobre la
taxonomia y la clasificacion de los verbos.

Es importante mencionar que, el objetivo general debe establecer
la finalidad y las aspiraciones que se quieren cumplir durante el
proyecto de TCU. Mientras que los objetivos especificos deben
estar articulados de acuerdo al objetivo general, de modo que se
pueda distribuir en metas concretas, que al finalizar cada uno
logre cumplir lo establecido en el objetivo general.

Estructura de un objetivo

Verbo en infinitivo (taxonomia Bloom)+qué+como-+para qué.

Palabras de enlace para la respuesta del como: mediante, por
medio, a través de, utilizando

Palabras de enlace la respuesta del para: con el fin, para,

Ejemplo:

Llevar a cabo un programa de educacion ambiental y de limpieza del
rio Gabo, mediante la realizacion de actividades como talleres
formativos, documentales y trabaj o de campo, para la promocion de
la necesidad de un ambiente adecuado.
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Estrategias y Soluciones

En esta seccion se debe establecer las actividades, medios y
acciones que desea implementar para tratar de solucionar los
problemas descritos.

Ejemplo:

En el caso del programa de educacion ambiental:
Se realizaran talleres sobre el tema ambiental

Jornadas de limpieza del rio Gabo. Estas jornadas se llevaran en la
estacion seca, debido al peligro que significan las crecidas y cabezas
de agua que se forman en la época lluviosa.

Las posibles soluciones de este proyecto, radican desde la prevencion
de enfermedades, hasta el aprendizaje en temas ambientales para toda
la comunidad de Macondo.

Carta de solicitud

Se encuentra en la seccion de plantillas de la plataforma TCU
para descargar. Unicamente se debe completar algunos datos
como: fecha, nombre de la institucion, representante, puesto y
datos del estudiante. Deben presentarla en la institucion
seleccionada para la firma y sello de recibido, escanearla y
subirla a la plataforma TCU. Si es un grupo de trabajo deben
escanear o adjuntar en un Gnico PDF las cartas de los integrantes.

Ademas, tiene que guardar el documento original para la entrega
de los documentos, al final del proceso.

UNIVERSIDAD
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Carta de autorizacioén

Se debe descargar de las plantillas que se encuentra en la
plataforma TCU y completar los datos. Cuando se encuentre
completa se tiene que escanear y subir a la plataforma en el
espacio asignado. Si es un grupo de trabajo deben escanear o
adjuntar en un Unico PDF las cartas de los integrantes.

Ademas, tiene que conservar el documento original para la
entrega de los documentos, al final del proceso.

Se recomienda verificar que indique los nombres completos
solicitados y los numeros de cédula sean correctos.
Cronograma

En este caso también se encuentra una plantilla en plataforma,
este documento debe evidenciar la planificacion de las
actividades.

Debe mantener la estructura establecida.

Hora

Fecha B
Entrada Salida

Cantidad de Horas Actividad

1/11/2020 08.00am 10:00am 2h
Asociacion de Desarrollo de

Macondo, para definir cudles
se van a desarrollar, esta

a 10:00am, por todos los
integrantes del grupo, ademas
se realiza de forma presencial
cumpliendo con todos los
protocolos del Ministerio de
Salud.

Este dia se realizara la primera
reunién con los miembros de la

son los temas ambientales que

actividad se realiza de 8:00 am
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Aspectos a considerar:
* La sumatoria de horas debe de ser minimo de 150 horas.

» La fecha de inicio debe ser posterior a la fecha de envio del
anteproyecto. Como recomendacion asigne fechas
aproximadas y deje 20 dias de plazo para esperar el estatus o
comentarios de la revision. Si se solicitan correcciones al
anteproyecto debe actualizar las fechas.

» Realice la descripcion de las actividades de manera detallada
y especifica, donde se describa la actividad, la cantidad de
personas con las que se estara trabajando, persona a cargo de
dicha actividad, grupos o grados escolares, periodos de
tiempo para cada actividad en cada dia y si va a utilizar
medios para ejecutar (plataformas virtuales).

« Laasignacion de horas de cada actividad, debe ser coherente
y que corresponda al tipo y/o naturaleza de la tarea.

« Las horas asignadas a la presentacién en la institucion,
preparacion, planeacion, elaboracion del anteproyecto,
firmas de cartas, almuerzo, traslado, entre otras actividades
de naturaleza similar no son tomadas en cuenta como horas
de TCU.
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En la plataforma TCU cada componente del anteproyecto se completa
en los espacios editables y la documentacidn tiene asignado areas para
cada archivo PDF. (Ver ilustracion 8)

El Unico medio oficial para la recepcién, gestion del proyecto y
documentacion es la plataforma TCU, por lo se recomienda revisar
cuidadosamente las diferentes partes.

DOCUMENTOS POR ADJUNTAR

CARTA(S) DE SOLICITUD

©Archivo PDF subido
anteriormente:

[Z'Subir nuevo archivo PDF: \ Seleccionar archivo |NingL’m archivo seleccionado
CARTA(S) DE AUTORIZACION

©Archivo PDF subido
anteriormente:

[Z'Subir nuevo archivo PDF: | Seleccionar archivo | Ningin archivo seleccionado
CRONOGRAMA

©Archivo PDF subido
anteriormente:

[Z'Subir nuevo archivo PDF: | Seleccionar archivo | Ningtin archivo seleccionado

UNIVERSIDAD
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Al enviarlo a revision, los encargados cuentan con diez dias habiles
(quince naturales) segun reglamento TCU, para emitir el estatus
correspondiente, el estudiante debe estar ingresando a plataforma TCU
para visualizar la resolucion.

Anteproyecto
Aprobado

HISTORIAL DE OBSERVACIONES

Version Estatus Acciones Fechas / Hora
1 Corregir Observaciones @ VER OBSERVACIONES 29-01-2020/
2 Corregir Observaciones @ VER OBSERVACIONE 30-01-2020/
3 Aprobado @ VER OBSERVACIONES 04-03-2020/

Se recuerda que puede iniciar con la ejecucién de las horas hasta que
se evidencie en plataforma TCU el anteproyecto con el estatus

aprobado.
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En cada revision se emite observaciones por lo que las puede visualizar
en la plantilla de revision.

Adjunta Carta de Sl
Solicitud de acuerdo
a lo establecido.

Adjunta Carta de Sl
Autorizacién de

acuerdo alo

establecido.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Detalla las sl
actividades en las

que la institucion
beneficiaria necesita
colaboracion

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

|dentifica e Sl
problema

Puntualiza las sl
caracteristicas del
problema

Puntualiza como sl

resolver el problema
o la oportunidad de
mejora.

Si solicitan correcciones debe corregir segun lo solicitado y enviarlo a
revision hasta que reciba el estatus aprobado.

UNIVERSIDAD
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Informe Final

Una vez que finaliza las horas debe realizar el informe. Al igual que el
anteproyecto, en plataforma TCU se encuentra los espacios editables
para cada parte del informe y partes para adjuntar la documentacion y
evidencias. (Ver ilustracién 8)

Partes que conforman el Informe Final

Resumen de las actividades

En este apartado debe explicar de manera detallada las actividades
realizadas durante el TCU.

Ejemplo: El propdsito de este TCU consistia en ayudar a la
comunidad de Macondo en cuanto a la elaboracion de un programa de
educacion ambiental y de limpieza en el rio Gabo. Parte de las
actividades desarrolladas consistieron en fue identificar temas
ambientales que requerian atencidn por parte de la poblacion, a su vez
desarrollamos una serie de actividades educativas, para que se
comprendiera la importancia de cuidar el medioambiente.......

Evaluacién

En la evaluacion debe indicar los logros alcanzados durante la
gjecucion del TCU vy si se logro solventar las necesidades que
presentaba el beneficiario por medio de la aplicacién de cada una de
las actividades propuestas. De igual forma si los objetivos no se
pudieron cumplir, explicar las razones del porqué no se logro.
Recuerde que esta evaluacion la hace usted.

Ejemplo:

El principal logro de este proyecto fue erradicar un poco los
padecimientos de la poblacién, debido al alto nivel de contaminacidn
del Rio Gabo. La limpieza realizada y la elaboracion del programa

UNIVERSIDAD
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ambiental generaron conciencia en cada uno de los habitantes de la
comunidad de Macondo.
Conclusiones

Se debe emitir las conclusiones que obtuvo una vez finalizado el TCU
en la institucion. De modo que se pueda obtener datos como, si existié
mejora, si se implementaron las actividades de manera correcta, si el
beneficiario particip0, si existieron cambios en el proceso y si los
objetivos se lograron con éxito.

Ejemplo:

En conclusion, el proyecto realizado logré el objetivo propuesto el cual
consistia en ayudar a la comunidad de Macondo por medio de un
programa ambiental, que fuese desde la limpieza hasta desarrollar
actividades participativas con todos los habitantes.

Recomendaciones

Debe establecer qué recomendaciones puede dejar para el beneficiario
e institucidén, con el objetivo de generar una mejora continua, ya sea
en el crecimiento de la institucién, o para cubrir las necesidades y el
cumplimento efectivo de las actividades realizadas.

Ejemplo:

e« Se recomienda a la comunidad de Macondo, desarrollar
programas de proteccion a los rios, de manera que se incentive
a mantenerlos limpios siempre.

* Implementar programas de reciclaje generando conciencia en
cada uno de los habitantes.

* En conjunto con la municipalidad programar la limpieza de
los rios cada mes.
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Control de horas digital

Este control es una herramienta Unicamente para que el estudiante
lleve el control de las horas de TCU que va ejecutando y pueda
visualizar cuantas horas estan pendientes. Se puede completar por dia,
semana o al final del proceso y no requiere gran detalle de las
actividades. Debe registrar las 150 horas minimas para enviar el
informe final a revision. (Ver ilustracion 11).

CONTROL DE HORAS DIGITAL

Horas Realizadas: 151.37999725342 / 100.92%
Horas Pendientes: 0 / 0%

de Horas: 130 dia (s)
3 Cronograma de Horas

Cantidas de dias transcurridos desde la fecha inicial del Contro

Carta de Finalizacion

Se encuentra en la seccion de plantillas de la plataforma TCU para
descargar. La fecha de inicio debe ser después de la aprobacion del
anteproyecto y la fecha de finalizacion antes de los 8 meses plazo para
finalizar las horas. Los datos del responsable deben ser del supervisor
asignado en la carta de autorizacion y debe estar firmada y sellada.

UNIVERSIDAD
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Cambio del supervisor

Si la persona asignada como supervisor de la ejecucion del TCU
cambia durante el proceso o deja de laborar en la institucion, el
estudiante tiene que solicitar una carta aclaratoria dirigida a la
Universidad, donde indique los datos del estudiante, supervisor
anterior, informen el cambio de responsable y los datos del nuevo
encargado que va a dar fe de las horas, firmar la carta de finalizacion
y bitacora.

Este documento se debe escanear junto a la carta de finalizacién y subir
a la plataforma en un tnico PDF.

Bitacora

La modalidad es digital, se encuentra en la seccion de plantillas,
es un PDF editable para descargar y completar desde el escritorio
de la computadora.

Se completa por medio del programa Adobe Reader DC, en la
portada y contraportada tiene espacios para agregar el nombre de
cada estudiante, si es un grupo de trabajo Unicamente se
completa un archivo.

La bitacora es el detalle completo de la realizaciéon de las
actividades planeadas, igual se tiene que indicar periodos de
tiempo.,

Ademas, cuenta con 12 hojas para trabajar, la suma del total de
horas es automatica, permite adjuntar las cedulas, se envia a
revision de contenido y sin firmas y cuando se aprueba
provisionalmente se imprime y firma.
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Las Sedes y la Unidad encargada verificaran el estado de las
firmas de la bitadcora y firmas al recibir los documentos fisicos

Se presenta ejemplos de una bitécora ficticia, se recomienda
revisar el archivo digital completo.
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BITACORA

DEL TRABAID COMUNAL UNIVERSITARIO

1C

TRARAID COMUNAL UKIWVERSITARID
SISO R O, CUTRED

\)

Compartir un espacio ameno con personas
con diferentes discapacidades

, . Datos del Proyecto,

Centro de Atencion Integral o personas Adultas con discapacidad|
Lugar donde s2 reallzs

150hrs 2001142019 171122019
L Total de horas N Fecha de Inkin J Facha de findllzaden )
, . Estudiantes
primer apelido sagundo apellido Hombre Carrera
Apellido Apellido Nombre | contaduiasica - |
Apellido Apellido Nombre  [sancayFinanzas - |
Apellido Apellido Nombre |sancayFianzas - |
-
k Bl

BITACORA DEL TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO

Hara Cantidad
Entrada Salida de horas

Fecha

™y

Actividades

20111119 | 7:00am | 3:00pm 1,0

Reflexiones videografica, cada uno realiza un comentarios

acerca del video.

1,0

- Ejercicios de salto, cada une tiene a cargo a un grupo de person

1,0

Carreras de obstaculos: s= ponen diferentes obstaculos seglin

la capacidad de cada uno.

1,0

Salto la cuerda, los pusimos a cada uno salar la cuenda, Almuer

a las personas en sillas de ruedas las pusimos ayudamos a move

1.0

Se realiza una pequefia oracion, luego el almusrzo

. PROYECTO

1.0

Ejercicios de equilibrio, sacos, sancos y banderitas.

1.0
1.0

Se realiza el jusgo de lanzar aros donde todos pusden participar.

Practicar la risoterapia, la cual eonsistic en contar algo gracioso

2111119 | 7:00am | 3:00pm 1,0

Reflexion, se prepara al grupo realizando un calentamiento.

y estiramiento de los miseculos.

1,0
1,0

Se realiza &l juego de mimica, y papa calienie

Esquive la pelota, doming, stop, ajedrez, liman medio liman,

1.0

Se realiza una pequefia oracion, luego el almusrzo

1.0
1.0

tic- tac- top.simon dice, simular ser un espejo

Actividades recreativas como oladas, |a macha, 2l pemito

.cromas, trabajar con material recicados.

1.0

Actividades campo, confecciones animados a base de material

1.0

2211119 | 7:00am | 3:00pm 1,0

recicddado, trabajar con plastilina.

Reflexion, Fintar hojas con dibujos

1.0

Wer videos motivacionales y luego comentar con sus companeros

1.0

Realizar yoga.

1,0
1,0

Ejercicios de respiracion

Actividades de relajacion como practicar la meditacian.

1.0

tomar una siesta, contar historias, escucharlos para inwalucrar

a todos a participar.

Total horas | 22,00

Firmas de los y las estudiantes*

*Rimar despuds de lmprimir ef documento

Firma del Supendsor* m
1
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-  Datos de los Estudiantas |
Nambre Céduls Frma®

Nombre completo del estudiante| 111111111

Nombre completo del estudiante| 111111111

Nombre completo del estudiante| 111111111

Datos del Supervisor

L "

Nombre completo del supervisor

Nombre

111111111

Céchula Frma* Salbo del Supervisar®®

deberin ad|untar una copla de |a cédula de identldad.

UNIVERSIDAD

FLORENCIO DEL CASTILLO

NOTA:  Adidonal a esta biticora, tanto el estudiante como el supervisor,
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Cédula del Estudiante N.1

Adjuntar anverso de |a cedula presionando este cuadro con un dick

Adjuntar reverso de |3 cédula presionando este cuadro con un dick

Somos _401 _®
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Evidencias

En este apartado se debe adjuntar diez fotografias en formato JPG, que
comprueben la realizacion de las actividades del proyecto,
participacion de los beneficiarios, materiales, entre otros.

Se recomienda elaborar una carpeta auxiliar en el escritorio de la
computadora para que localice facilmente los archivos, guarde las diez
evidencias de forma individual y en plataforma al afiadirlas tiene que
seleccionar las diez al mismo tiempo. No se pueden visualizar si las
adjunta en un PDF o Word

Es importante tomar en cuenta que no es requisito que se muestre el
rostro de las personas, puede ser de espalda, manos, pies, materiales,
instalaciones (algunas), presentaciones, entre otros que evidencie el
TCU.

Si la institucion no permite tomar fotografias deben presentar las
evidencias de los materiales, instalaciones, presentaciones, entre otros
y la carta que emiten informando este aspecto.

[T EVIDENCIAS

Elegir archivos | 10 archivos

evidencia 10,pg
evidencia 9,jpg
evidencia 8jpg
evidencia 7.,jpg
evidencia 6,pg
evidencia 5,pg
evidencia 4.jpg
evidencia 3,jpg
evidencia 2,jpg
evidencia 1,jpg

UNIVERSIDAD
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En cada revision se emite observaciones por lo que las puede visualizar
en la plantilla de revision.

Plantilla 2. Checklist de revision del informe final

Criterios de revision

| Lo cumple ‘ No lo cumple ‘ Observaciones

Resumen de las actividades realizadas durante el TCU

Explica las actividades realizadas durante su proyecto
de TCU

Evaluacion

Indica los logros obtenidos

¢ Los logros solventan las necesidades del beneficiario?

Conclusiones

Plantea las conclusiones obtenidas una vez finalizado el
Proyecto de TCU

Recomendacionas

Plantea recomendaciones para el cumplimiento efectivo
de las actividades que se realizaron.

Evidencias

Adjunta las diez fotografias que comprueban la
realizacion de las actividades

Carta de Finalizacion

Adjunta Carta de Finalizacion de acuerdo a lo
establecido.

Fotocopias de la cédula

Presenta |a fotocopia de el o los estudiantes

Presenta |a fotocopia del supervisor del TCU

Bitacora

Presenta la bitacora conforme a lo establecida.

Somos _.ejmc{al_,o
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Validacion de los documentos fisicos CONFORMAR GRUPO

Hasta el momento que en plataforma se evidencie el estatus Catidadde miembros del grpo en toal
aprobado provisionalmente deben entregar los documentos '
fisicos para expediente en la Sede més cercana, estos son:

Cédula Nombrt Accién
» Carta de autorizacién original del o los estudiantes. i 101 am
» Carta de finalizacion original del o los estudiantes. o ‘
» Fotocopia de la cédula de el o los estudiantes.
» Fotocopia de la cedula del supervisor del proyecto.
» Bitacoraoriginal de un estudiante y si es grupal presentan Contactenos

la original y el resto copias.
Lic. Orlando Solano Esquivel
Eliminar proyecto de plataforma Teléfono: 2551-2012
Correo Electronico: osolano@uca.ac.cr

Si en alguna etapa del proceso requiere abandonar o eliminar el

registro o proyecto de sistema se tiene que realizar el siguiente Joselin Navarro Navarro
Proceso. Teléfono: 2551-2006

Correo Electrénico: secretariavidaacademica@uca.ac.cr

1. Ingresar a plataforma con el usuario y contrasefia.
2. Ir ala pestaiia de proyecto TCU, grupo de trabajo.
3. Dar clic en Abandonar (ver ilustracion #).

4. Dar clic en Confirmar.

Elaborado por: Licda.Darla Brenes Navarro

Una vez que abandona, se elimina el registro y puede iniciar
nuevamente.
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Taxonomia de Bloom

(Revisada por Anderson y
Krathwohl, 2001) Il

|

Recordar Comprender Aplicar
e Reconocer e |nterpretar e Ejecutar
* Recordar e Ejemplificar * Implementar
e |istar e (Clasificar e Desemperiar
e Describir e Resumir e Usar
e Recuperar e |nferir e Demostrar
e Denominar e Comparar * Relatar <4 A
e Localizar e Predecir e Resolver /ff
e Examinar 4 Asociar e Calcular
e Citar \ ° Explicar e Construir
e |dentificar iﬁ\f“ e Diferenciar e Completar

Orden superior

it
Ll
PO

= Analizar Evaluar Crear

S e Diferenciar e Comprobar e Generar

(48} . g

= e Organizar e (Criticar e Planear

g e Atribuir e Revisar e Producir

=

o e Comparar e Experimentar e Disenar

S : ¥
e Deconstruir e Juzgar e Construir
e Delinear e Probar e |dear

e Estructurar e Detectar e Trazar
\ ° Integrar e Monitorear e Elaborar
e Categorizar e Debatir e Establecer

e Separar e Valorar e Adaptar



